
第５０回 釧路陸上競技春季選手権大会 
 

１．主  催  釧路地方陸上競技協会    高体連釧根支部    釧路地区中学校体育連盟                
２．日  時    令和３年５月８日（土）  競技開始 ９：００予定                        
 

３． 会  場    釧路市民陸上競技場    〒085-0064  釧路市広里１３番地  (0154-37-7722)            
 

４．競技種目    ★ 男    子 

                   １００ｍ  ４００ｍ  １５００ｍ  ５０００ｍ  １１０ｍＨ  ４×１００ｍＲ 

           走高跳   棒高跳  走幅跳   三段跳   砲丸投   円盤投   ハンマー投   やり投 

                ★ 女    子 

                   １００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  ３０００ｍ  １００ｍＨ  ４×１００ｍＲ 

           走高跳   棒高跳  走幅跳   三段跳  砲丸投  円盤投   ハンマー投  やり投 

                ★ 中学男子 

                   １００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  ３０００ｍ  １１０ｍＨ  ４×１００ｍＲ 

          走高跳   棒高跳  走幅跳   砲丸投 

                ★ 中学女子 

                   １００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  １００ｍＨ  ４×１００ｍＲ 

          走高跳   走幅跳  砲丸投 

               ★ 小学男子（３年生以上。リレーはいずれかのみ） 

                   １００ｍ  ８００ｍ（3，4 年） １５００ｍ（5，6 年） ８０ｍＨ（5，6 年） 

４×１００ｍＲ   混４×１００ｍＲ  砲丸投（6 年） ジャベリックボール 

                ★ 小学女子（３年生以上。リレーはいずれかのみ） 

                   １００ｍ  ８００ｍ  ８０ｍＨ（5，6 年） ４×１００ｍＲ  混４×１００ｍＲ 

          砲丸投（6 年）  ジャベリックボール 
 

５．参加資格    ２０２１年度登録選手であること。                                             
 

６．参加制限   (1) １人２種目までとする。（但し、リレーは除く） 

(2) 参加者は大会運営上必要なプログラム・掲示板等への氏名、所属、学年、競技結果の掲示

について了承するものとする。 

(3) 参加者は、新型コロナウイルス感染予防についてのガイダンスに沿って、釧路地方陸協指

定の「チェックリスト（自己診断用）」を学校・チーム毎まとめて当日に提出すること。 
 

７．競技規則  ２０２１年日本陸上競技連盟競技規則と本大会要綱による。 
 

８．申込方法   以下の(1)～(3)の３点を、期日までに済ませること。 

申込期限   令和３年４月２５日（日）必着（手渡し可） 

   (1)申込一覧表を印刷提出  (2)申込一覧表をメール添付送信  (3)参加料納入  
  

     （１）申込一覧表   男子は黒、女子は赤で男女別Ａ４用紙に印刷し、下記宛に提出すること。 

提出先   〒085-0051 釧路市光陽町２４－１７ 釧路江南高校 関口 勝彦 宛 

     ℡0154-22-7987（釧路江南高校 関口） 

   （２）申込データファイル（見出しに校名を忘れず）は下記送信先にメール送信すること。 

一般・大学・高校・・・k-sekiguchi@hokkaido-c.ed.jp（江南高校 関口） 

小学校・中学校・・・ban@sip.or.jp(春採中学校 番匠)  

 ※メール送信できない場合は、申込一覧表用紙を送付し、電話連絡で知らせること。  

※記録をもとに番編します。最高記録(追風参考可)を必ず入力して下さい。初出場、 

記録無記入は考慮されません。 



      （３）参加料    小学 １種目 500 円  ２種目  700 円 リレー 800 円 

              中学 １種目 800 円  ２種目 1100 円 リレー1000 円 

  高校 １種目 900 円 ２種目 1200 円 リレー1500 円 

一般 １種目 1100 円 ２種目 1400 円 リレー1500 円 
 

      参加料納入  下記宛まで振り込むこと。 

（ゆうちょ銀行から） 【記号】19090  【番号】44140901  【おなまえ】ｾｷｸﾞﾁ ｶﾂﾋｺ 

（他金融機関から） 【店名】九〇八(読みｷｭｳｾﾞﾛﾊﾁ)  【店番】908  【預金種目】普通預金 

       【口座番号】4414090   【名前】ｾｷｸﾞﾁ ｶﾂﾋｺ 

【依頼人】 の欄は、所属団体名(個人の場合は個人名)とする。 

 例 ｸｼﾛｺｳﾅﾝ or ｾｷｸﾞﾁｶﾂﾋｺ 

＊記録会とまとめないこと。 

＊送付が遅れそうな場合は、どの大会も必ず連絡すること。 
 

９．そ の 他  (1) 本大会は、１００ｍ及び共通・中学４＊１００のみ２ラウンド（予選・決勝）行い、その

他のトラック競技は全てタイムレース決勝とする。フィールド競技（走高跳・棒高跳びを

除く）の試技は３回行い、トップ 8 でさらに 3 回行う。 

(2）女子三段跳の踏み切り板は、砂場から９ｍを使用する。 

              (3) 指定ナンバーは「第３３回記録会」大会開催要項の「令和３年度 指定アスリートビブス

ナンバー」の通りです。各チーム（学校）で選手に割り当て作成（縦 20cm×横 24cm 程度

の白布に男子は黒、女子は赤で、数字の太さは 1.5cm）すること。 又、申込書類には必ず

ナンバーを記入すること。又、申込書類には必ずナンバーを記入すること。ナンバー割り

当てのないチーム（学校）はナンバーを記入しないで申し込むこと。 

              (4) 中学・高校の顧問の先生には、必ず審判業務をしていただきます。大会当日は、学校受付

の他に審判受付を行い、審判打ち合わせに出席して下さい。（８：３０～予定）  

(5) プログラムの配布及び販売はしない。釧路陸協のＨＰを確認し参加すること。 

(6) 結果記録の掲示は行わない。競技終了後、釧路陸協のＨＰに掲載する。 

(7) アナウンスを始め、競技運営に当たっては必要最小限の業務とし、感染予防に努める。 

 


